
國立臺中教育大學赴姊妹校交換學生心得報告 
       108 年  01月  30日 

姓名 梁心堯 
就 讀 系 所 

及 年 級 
幼教系 四年級 

交換期間 

自  2018 年 08 月  27

日  

至  2018 年 12 月  28

日 

交換學校名稱

及 地 點 
國立京仁教育大學(韓國仁川) 

學號 AEC104171 E-mail mysamiao@gmial.com 

心           得           報           告         內         容 

（一）申請動機 

起初接觸韓語是 KPOP 音樂，那時候開始學習詞意與舞蹈，因此高中時對韓語感到濃厚

的興趣，從那時起很想研究韓國文化與歷史。 

直到大學三年級下學期時，原本本意沒有參加交換生，但從大一入學的時候曾為自己

立下目標—有機會可以當交換生，既然大學有這個資源讓我們去學習，我在思考如果

我沒有爭取的話我是否會後悔，為了不讓自己後悔，我選擇去當交換生。 

 

（二）在本校之申請流程  

如對姊妹校感興趣當交換生，可在本校國研處網站查詢該校相關資料並在限期內備妥

一切所需之文件如讀書計劃、推薦信等等…通過徵選後須在於國研處做 20小時愛校志

工。 

 

（三）交流學校特色、學期制度等 

韓國的學期與台灣相反，因此我去交換時剛好時他們的第二學期。該校的教育主要以

國小為主(除幼教系)，不論你的主修是音樂教育、電腦教育、韓語教育或其他教育等

等…在國小實習時也要試教其他科目；該校有兩個校區:一二年級在仁川校區，三四年

級在京畿校區，校內有接駁巴士來往。 

期中會設一個星期為為家庭學習週間，某部分學生到國小實習參觀活動，其他學生與

交換生若沒修習到實習課該週放假。 

 

（四）出發前準備過程（如簽證護照、選課繳費、安排接機、申請宿舍等） 

 簽證 

我是拿澳門護照，回僑居地後需到駐港韓國領事館(香港金鐘)申請 D-2 留學簽證，

因台灣與港澳地區申請的文件是不同的，某些文件需向國研處申請副本(甚至有些

是需要正本)如交流協議書、入學錄取書等等…詳細資訊可在駐港韓國領事館查詢。 



 學費、選課 

只需交台灣學費即可，無需繳交韓國學費。 

選課方面需與京仁教大老師 email 聯絡，期間老師只傳選課列表讓你選擇，填妥選

課單後回傳給老師即可。 

 安排接機 

確定機票後與韓方聯絡人，校方會安排機場接送，老師與學伴不會前往機場。 

 申請宿舍 

一般都會直接安排住在第二學生宿舍，而一學期的住宿費為 60 萬韓元，抵達後學

伴會協助你交宿舍費用，房型二人一室，衛浴共用。室友方面學校會做安排，這

學期有另外一名台灣交換生一起去，所以溝通上沒問題。 

 申請保險 

出發前最好先買海外留學保險，保障自己權益。如果真的忘記，可以在韓國等收

到外國人登錄證後再買保險(向京仁教大老師請求幫忙)。  

 

（五）抵達後過程（如報到、選課、安頓生活所需等） 

 報到 

基本上只有宿舍報到就行，學伴會帶我們去用房卡和填寫資料 

 選課 

在填選課表已是在選課，開學第一個禮拜仍可加退選，第二個禮拜就不允許了 

 安頓生活 

學伴會介紹校園及附近的商家，帶我們去買日常生活用品及推薦美食；信用卡、

手機門號是學伴會協助，所以也不用太擔心；老師也會幫我們處理外國人登錄證 

宿舍方面會設有冰箱、微波爐、熨斗，非常方便 

 

（六）上課情形簡述及注意事項 

因語言能力有限，一般交換生選 3-4門課，我所選的課都以英文授教為主，在溝通上

沒有太大問題，這學期我選了英語生活會話、主題式英語教學課、科學教育及韓語課。 

 英語生活會話是必選課，每個交換生都要選，課堂上以學單字、組員對話為主老

師是外國老師，鼓勵學生多講、多發表意見，雖然是非母語但上課方式很生動，

不會感到很吃力，比起台灣所上的英語課更為真實的全英語教學 

 主題式英語教學課是集中如何用主題/故事方式去帶動國小課程上的英語，由於幼

兒園與國小課程相異，再加上兩地教育方針不同，最初寫教案感到很無助，但老

師會鼓勵與引導方向，讓我學到如何教國小英語課程 

 科學教育以理論與思考為主，聽上去很無聊但實際上除了科學上的知識，老師大

部份時間在教我們要如何當一個優秀的老師，老師該有的態度、自身的教育哲學

觀念我覺得在台灣是沒有學到 

 韓語課是老師詢問交換生是否有願意上課而開設的，並沒有納入學分；由本地人

教學形成全韓語環境，對韓文學習更有幫助 



 

（七）當地環境簡述及注意事項 

仁川與首爾距離約一小時的車程(巴士/地下鐡)，學校附近也有地下鐵，交通便利；學

校是位於山上，而宿舍在山頂，要注意的是一開始比較難適應。 

韓國秋冬時乾冷，在 9、10月出門的時候是需要有一件外套，日夜温度有適當的差距；

11、12月時會開始初雪，比較需要有保暖衣物。 

仁川不像首爾(餐廳、超市等)有中、英文翻譯，所以最好有韓語基礎比較好 

 

（八）總體心得 

旅行和留學有著很不一樣的體驗，旅行的時候看到是表面的一層，留學是看到韓國社

會深入的一層，在文化、旅遊、飲食方面我們知道的與當地人不同，多與當地人吃喝

玩樂有著不同的感受；其次去到那邊沒有人義務幫你，很多事情要自己處理、學習，

是一個更好磨練獨立的機會。認為學語言進步最快就是去當地生活，環境使你必須學

習，所以我覺得回來之後韓語也進步不少，可多與他們溝通，交到許多朋友。 

 

（九）生活照片二～五張 

 

 



 

 

 

備註： 

一、心得報告內容請依上列項目簡要敘述，表格大小可自由調整。 

二、心得報告檔名以『系級+姓名』存成 doc檔， email至

ics@gm.ntcu.edu.tw，俾利上網刊載。 

三、返國後，請於二週內繳交心得報告，以免影響校內經費補助。 

 


